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méditation méditation

0'00'00 Introduction micro trottoir1. 0'00'00 Introduction micro trottoir1.
0'04'36 La méditation, c'est quoi ?2. 0'04'36 La méditation, c'est quoi ?2.
0'08'45 En plateau avec Laura Nelson3. 0'08'45 En plateau avec Laura Nelson3.
0'12'33 En pleine nature avec Francine Kreiss, plongeuse en

apnée
4. 0'12'33 En pleine nature avec Francine Kreiss, plongeuse en

apnée
4.

0'22'43 Retour en plateau avec Laura Nelson5. 0'22'43 Retour en plateau avec Laura Nelson5.
0'29'15 Générique de fin6. 0'29'15 Générique de fin6.

Etat au 11 septembre 2023 Etat au 11 septembre 2023


